UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALTO MINHO

ULSAM EM FOCO

ULSAM

EM CABO VERDE A FORMAR MEDICOS DE FAMILIA
Na sequéncia de um acordo entre os N
Ministérios da Salde de Portugal e -

Cabo Verde, Foi assinado um protoco-
lo que visa a formagao em Medicina
Geral e Familiar (MGF) para médicos
clinicos gerais com mais de seis anos
de prédtica nos Cuidados de Saude

Primarios (CSP) de Cabo Verde.

Atualmente, os CSP em Cabo Verde
sao predominantemente assegura-
dos por médicos sem formac3ao espe-
cifica em MGF, mas com vasta expe-
riéncia. Com o objetivo de fortalecer
o sistema de salude cabo-verdiano,
este projeto tem como propésito ca-
pacitar esses médicos com as com-
peténcias necessdrias para obterem
o titulo de especialista em MGF. A
formacao terd a duracdo de 24 me-
ses,durante os quais os médicos con-
tinuardo a exercer as suas ativida-
des como clinicos gerais, adquirindo

gradualmente as competéncias requeridas
para a especializagdo em MGF sob a orien-
tagdo de um tutor especializado de Portu-
gal, vinculado ao Servigo Nacional de Salude
(SNS) portugués.

O Dr. Rui Artur Coutinho da Silva Noguei-
ra, representante do Ministério da Saude
Portugués para este projeto formativo, no-
meou 10 orientadores de formagao, dois dos
quais sdo da Unidade Local de Saude do Alto
Minho (ULSAM), nomeadamente o Dr. Antd-
nio Nelson Gomes Rodrigues e a Dra. Liliana
Azevedo Marto, que desempenham fungdes
nas Unidades de Saldde Familiar (USF) Arquis
Nova e Tiago de Almeida, respetivamente.

A ULSAM acolheu este projeto formativo,
disponibilizando instalagdes sempre que
necessario, e permitindo que os orientado-
res designados conciliassem as suas atividades pro-
Fissionais com estas novas responsabilidades.

Em abril de 2022, na Cidade da Praig, deu-se inicio a
um programa estruturado de formacgao para 25 mé-
dicos de Cabo Verde. Este programa promete des-
bravar caminho para a melhoria dos cuidados de
salde 3 populagado, contribuindo para um Sistema
Nacional de Saude (SNS) mais eficiente, adequado
e organizado, bem como para a otimizagao da arti-
culagdo entre os diferentes niveis de cuidados, tra-
zendo beneficios significativos tanto em termos de
salde como sociais e econdmicos.

Esta iniciativa, que se destaca como uma experién-
cia sem precedentes, foi construida paulatinamen-
te, demonstrando o empenho e esforgo de todos os
envolvidos, que se traduzem agora em resultados
concretos e promissores para o futuro da saide em
Cabo Verde.

PROGRAMA
QUALIFICA AP

O Programa Qualifica AP visa prover os trabalha-
dores da Administragao Publica com qualificagdes
e competéncias essenciais para impulsionar o de-
senvolvimento de suas carreiras profissionais, esta
oportunidade foi muito bem acolhida na Unidade
Local de Saude do Alto Minho (ULSAM).

A ULSAM assinou protocolo com a Comissdao de
Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Nor-
te (CCDR-Norte) - Programa Quali-
Fica AP.

A parceria estabelecida entre a UL-
SAM e a CCDR-Norte, com objetivos
comuns de melhorar as qualifica-
¢oes dos trabalhadores e otimizar
0s processos de Reconhecimento,
Validagao e Certificagdo de Compe-
téncias (RVCC) adquiridas ao longo
da vida, j3 demonstra resultados
significativos. Até ao momento, um
total de 55 profissionais da ULSAM
encontram-se a beneficiar deste

programa.
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ULSAM designou o Enfermeiro Miguel Garcia - Chefe da Unidade de Formagao -como membro do juri de certifi-
cagao para a Unidade Local de Saude Tamega e Sousa. no processo de certificagdo para dois grupos distintos de
profissionais: técnicos administrativos e técnicos auxiliares de saude.

No dia 15 de Fevereiro, o Enf. Miguel Garcia esteve presente como membro do juri para avaliar o grupo de técni-
cos administrativos, no dia 29 de fevereiro desempenhou o mesmo papel para o grupo de técnicos auxiliares de
saude.

A ULSAM, comprometida com a constante melhoria da qualificagdo de seus colaboradores e com a oferta de ser-
vicos de saude de qualidade a populagao, celebra os resultados positivos alcangados até ao momento através do
Programa Qualifica AP e reitera seu compromisso em continuar investindo no desenvolvimento profissional de
sua equipe.

ENFERMEIRA DIRETORA DA ULSAM, ROSINDA
COSTA NO 20° CONGRESSO PORTUGUES DE
DIABETES DA SPD (SOCIEDADE PORTUGUESA
DE DIABETOLOGIA)

Nos dias 07, 08 e 09 de Mar¢o, a Enfermeira Direto-
ra da ULSAM, Rosinda Costa, integrou a Comissao
Cientifica do Congresso e foi moderadora na mesa
do Simpdsio 6, intitulado "Qual a Relevancia do PAl
na Diabetes Tipo 2" O evento contou com a partici-
pagao de profissionais de destaque na area da sau-
de. Os moderadores da mesa foram Fatima Fonseca,
renomada Nutricionista e Rosinda Costa, cuja vas-
ta experiéncia na drea da enfermagem contribuiu
significativamente para as discussdes ao longo do
evento.

Diversos palestrantes de renome foram destaque
no simpdsio, compartilhando insights valiosos so-
bre a interveng3o do enfermeiro e do nutricionis-
ta no Plano de Acompanhamento Interno (PAI), um
componente essencial na gestao da diabetes tipo 2.
Filipe Leal, Enfermeiro Mestre em Enfermagem Co-
munitaria, ofereceu uma visdo aprofundada sobre
a intervencao do Enfermeiro no Plano de Acompa-
nhamento Interno, na pessoa com Diabetes tipo 2
numa Unidade Local de Salde.

Além disso, as palestrantes Ana Candeias, Célia Men-
des e Sofia Sousa Silva, especialistas em nutrigao,
acautelaram a relevancia do nutricionista no PAl
(Plano Assistencial Integrado), ressaltando a impor-
tancia de uma abordagem integrada para o trata-
mento da diabetes tipo 2.

O Simpdsio 6 Foi organizado em colaborac3do entre o
Grupo de Estudos de Nutricao e Alimentagao (GENA
- SPD) e o Grupo de Estudos de Enfermagem em
Diabetes (GEED - SPD), ambos reconhecidos por sua
contribuicao significativa para o avango da pesquisa
e pratica na drea da salde.

Vale destacar que Rosinda Costa, além de moderar a
mesa, também desempenha o papel de vogal no Gru-
po de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED -
SPD), evidenciando um compromisso continuo com o
aprimoramento e avango dos cuidados relacionados
com o acompanhamento da pessoa com diabetes.

O Simpdsio 6 foi um sucesso, proporcionando uma plataforma Unica para a troca de conhecimentos e experién-
cias entre profissionais de diversas dreas da saude. A participagdo ativa de Rosinda Costa e dos demais especia-
listas destacou a importancia de uma abordagem holistica e colaborativa na luta da diabetes tipo 2, com Foco
especial no papel fundamental dos planos de melhoria continua nesse processo.
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