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ULSAM EM FOCO

MATERNIDADE DA
ULSAM NA VANGUARDA

A ULSAM uma vez mais estd de parabéns!

A especialidade de Ginecologia e Obstetricia vai ter
alteracdes no formato de avaliagdo nacional e sendo
uma especialidade vanguardista, o Colégio da Espe-
cialidade da Ordem dos Médicos fez um interessan-
te upgrade passando a apostar na drea da simulagao,
como uma forma de validar a aquisicdo de competén-
cias adquiridas durante a formagao.

Sendo o Servico de Ginecologia e Obstetricia da UL-
SAM um servico ativo, com internos super interessa-
dos e especialistas dinamicos, que aposta na inova-
G30, decidiu ja este ano incluir na sua avaliagdo anual
do Internato de Formagao Especifica da Especialidade
a realizagao de uma prova pratica com cendrios de si-
mulac3o, de Forma semelhante ao que estd previsto
realizar-se na avaliagdo final destes internos a partir
de 2025.

Com a colaboragao da Escola de Medicina da Universi-
dade do Minho, que cedeu gentilmente os modelos de
simulagdo, as Médicas Internas de formacao especifi-
cativeram a oportunidade de treinar a atuagdao em ce-
narios de simulag3o. Falamos com a Coordenac3do do
Internato Médico de Ginecologia e Obstetricia, da res-
ponsabilidade da Dr2 Vera Trocado, que nos disse que
“se pretende, a curto prazo, incluir estes exercicios de
simulag3o na Formagao continua dos internos de For-
macao especifica, tendo como objetivo oferecer-lhes
uma estrutura solida para atuagao em cenario real.”
Iniciaram-se sessdes de simulacdao que foram do
agrado de todos e nos exames anuais deste ano, du-
rante o més de margo, os internos foram avaliados j3
com cendrios de simulac3o.

A Dr? Paula Pinheiro, confidenciou-nos que “o Servico
pretende que a simulagao se torne uma realidade,
ndo so6 aplicdvel aos internos de fFormacao especi-
Fica do Servico de Ginecologia e Obstetricia, como
aos Médicos Especialistas, pois os paises mais de-
senvolvidos est3ao a promover este tipo de proce-
dimento, por se ter concluido que nos dias de hoje
0 recursos a cendrios de simulacao é Fundamental
para o desenvolvimento de competéncias clinicas
em eventos criticos raros efou complexos.”

Relembra a diretora de Servico, que em obstetricia, a
interdisciplinaridade é constante, sendo da maior im-
portancia o trabalho de equipa, e serve para exempli-
ficar a necessidade as emergéncias obstétricas, pois
estas sao raras, graves, e as oportunidades de treino
real s3o escassas, pelo que é fundamental a forma-
cdo pratica dos profissionais de salde, com recurso

a simuladores e resolugdo de cendrios clinicos. Con-
fessa-nos que o servigo gostaria de avangar com um
novo projeto, promovendo esta agdo na ULSAM, con-
vidando também a participar os outros profissionais
envolvidos, enfermagem, anestesistas, neonatolo-
gistas, porque para uma atuagao eficaz nestas situa-
¢cbes, sdo necessarios ndo sé os conhecimentos tedri-
cos, como as capacidades técnicas e ndo técnicas, de
comunicagao e organizagao do trabalho em equipa.
Todos no servico tém a esperancga de ter o apoio da
nova Administragao, que aposta na investigagado e na
formagao como uma forma de melhorar os cuidados
de saude 3 nossa populagao, para dentro em breve
poder concretizar este novo desafio.

A ULSAM tem um servigo que aposta na inovagao e
inicia 3 avaliacdo pratica recorrendo a simulac3o,
portanto estd de Parabéns!

ULSAM NO CONGRESSO DA AUCC EM EVORA

Nos dias 21 e 22 de marco de 2024, decorreu em Evora o V Congresso Nacional AUCC - Associagdo das Unidades
de Cuidados na Comunidade, com o tema “Reforcar as UCC"

A convite desta Associagao, a Enfermeira Gestora da ULS Alto Minho e coordenadora da UCC de Ponte da Barca,
Odete Alves integrou a mesa Modelo de Avaliagao Intervengdo Empoderamento Comunitario (MAIEC) nas UCC,
moderada por Pedro Melo, onde partilhou a experiéncia da aplicagao deste Modelo em Comunidades ERPI para o
Envelhecimento Ativo, na ULS do Alto Minho.

Este projeto integra uma equipa interdisciplinar, nomeadamente Enfermeiras Especialistas de Enfermagem Co-
munitdria: Mongdo - Sandra Reis, Paredes de Coura — Anabela Silva, Ponte da Barca — Alexandrina Rodrigues e
Vila Nova de Cerveira — Ana Damido Lima; mas também outros colaboradores da instituicdo na drea da nutricdo
- Graga Ferro e da consulta da dor — Nadia Andrade e varios parceiros comunitarios e da Academia. Este Modelo
constitui-se como componente relevante na concecdo de cuidados em Enfermagem, tendo, neste contexto, a
comunidade ERPI como cliente, pelo seu singular contributo nos processos de tomada de decis3do clinica em En-
fermagem Comunitaria e Saude Publica.

De referir que neste evento estiveram presentes mais de duzentos profissionais das diferentes dreas que inte-
gram as UCC do pais e mais de seiscentas inscritos a assistir via online, e contou com a participagdo de profissio-
nais de destaque na drea da enfermagem e da saude.

Tendo por base o tema “Reforgar as UCC" o programa cientifico estruturado seguiu em torno do papel das UCC
junto da comunidade, questdes especificas de funcionamento, o reforgo da organizagdo com vista ao futuro, num
momento de transformagado aos varios niveis, da salde, sociais e politicos e com a esperanga que os profissionais
destas unidades sejam valorizados.
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