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SERVIÇO DE NUTRIÇÃO DA ULSAM 
NO XXVI CONGRESSO ANUAL DA APNEP

Alinhado na sua estratégia de partilhar os trabalhos realizados para a melhoria do aces-
so aos cuidados nutricionais da população do Alto Minho, o Serviço de Nutrição da UL-
SAM, apresentou 1 palestra, 2 comunicações orais e 3 pósteres no XXVI Congresso Anual 
da Associação Portuguesa de Nutrição Entérica e Parentérica (APNEP) , subordinado ao 
tema: THINK OUTSIDE THE BOX, que decorreu nos dias 15 e 16 de abril de 2024 na Fundação 
Cupertino de Miranda no Porto.

EQUIPA DE PROJETO CCMM | CERTIFICAÇÃO HIMSS EMRAM 
E CCMM NA ULSAM, INICIATIVA PIONEIRA EM PORTUGAL
 
Nos dias 16 e 17 de Abril iniciou-se o processo de cer-
tificação HIMSS CCMM, no auditório de Santa Luzia da 
ULSAM. Esta iniciativa é pioneira e impulsiona a exce-
lência nos cuidados de saúde.
Durante o workshop, foram discutidos os resultados 
preliminares do projeto, destacando-se os avanços 
na integração dos cuidados primários e hospitalares, 
bem como a implementação de medidas inovadoras 
para melhorar a segurança e a interoperabilidade dos 
processos. Além disso, foram abordados os benefícios 
esperados para os profissionais de saúde, pacientes e 
a instituição como um todo.
 A certificação HIMSS EMRAM (Electronic Medical Re-
cord Adoption Model) é um padrão internacional que 
avalia o nível de adoção e utilização de registos médi-
cos eletrónicos em instituições de saúde, enquanto a 
certificação CCMM (Continuity of Care Maturity Model 
) é focada na maturidade dos processos de saúde no 
cuidado primários. Ambas as certificações represen-
tam um reconhecimento do alto nível de digitalização 
e integração dos sistemas de saúde.
 

Foi um momento de reflexão e partilha entre os peri-
tos, o Conselho de Administração e uma equipa multi-
disciplinar.
 Este alinhamento com a Estratégia Nacional, respei-
tando as orientações dos Serviços Partilhados do Mi-
nistério da Saúde demonstra o compromisso da UL-
SAM com as diretrizes e estratégias nacionais para a 
modernização e simplificação administrativa na área 
da saúde. Espera-se que a certificação HIMSS EMRAM 
e CCMM reforce a posição da ULSAM como uma insti-
tuição líder em inovação e excelência na prestação de 
cuidados de saúde.
 A ULSAM destaca-se como pioneiro na área da inova-
ção em saúde. A sua forte dedicação ao Modelo HIMSS 
CCMM é a evidência do compromisso em aprimorar 
a continuidade dos cuidados de saúde. Estamos en-
tusiasmados com os resultados que estão por vir e 
comprometidos em seguir adiante com a condução da 
transformação digital no setor da saúde.

BOLSA DE INVESTIGAÇÃO 
SPR/ASTRAZENECA 2023
 
O Serviço de Reumatologia da ULSAM foi o ven-
cedor da Bolsa de Investigação SPR/AstraZeneca 
2023, no valor de cinco mil euros. Esta é uma Bol-
sa de Investigação instituída pela Sociedade Por-
tuguesa de Reumatologia (SPR) com o apoio da 
AstraZeneca com a finalidade de financiar a in-
vestigação em Reumatologia, apoiando estudos 
centrados na caracterização do Lúpus Eritematoso 
Sistémico. O projeto, intitulado Dapagliflozin use in 
lupus nephritis: na open label study on efficacy and 
safety (protocol DAPA-SLE in REUMA.pt) tem como 
primeira autora a Dra. Maria Pontes Ferreira, inter-
na de formação específica de reumatologia da UL-
SAM. A Bolsa foi entregue durante as Jornadas da 
Primavera e Fórum Art & Treat - Espondilartrites, 
que decorreram nos dias 26 e 27 de abril de 2024 
na Batalha.

WALK WITH A DOC
CAMINHADA DE ABRIL

No passado dia 6 de Abril (Dia Mundial da Ativida-
de Física) a UCC Viana do Castelo em parceria com 
a Unidade de AVC do Hospital de Santa Luzia da 
ULSAM e a Câmara Municipal de Viana do Castelo, 
levaram a efeito uma atividade física inserida no 
“Projeto Walk With a Doc”. Contaram ainda com a 
presença da “Portugal AVC” e do contributo do seu 
Presidente António Conceição como palestrante 
nesta atividade. 
Mantemos como grande objetivo intervir na comu-
nidade em termos preventivos e em grande proxi-
midade com as restantes Unidades Funcionais da 
ULSAM ou outras. 
Obrigado pela participação e colaboração.
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