UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALTO MINHO

XXVI CONGRESSO ANUAL APNEP

THINK OUTSIDE THE BOX - 15 e 16 de Abril 2024

SERVICO DE NUTRICI':\O DA ULSAM
NO XXVI CONGRESSO ANUAL DA APNEP

Alinhado na sua estratégia de partilhar os trabalhos realizados para a melhoric*e
so aos cuidados nutricionais da populacao do Alto Minho, o Servigo de Nutrigdao da UL-

ULSAM EM FOCO

SAM, apresentou 1 palestra, 2 comunicagdes orais e 3 pdsteres no XXVI Congresso Anual
da Associagao Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP) , subordinado ao
tema: THINK OUTSIDE THE BOX, que decorreu nos dias 15 e 16 de abril de 2024 na Fundagao

Cupertino de Miranda no Porto.

EQUIPA DE PROJETO CCMM | CERTIFICACAO HIMSS EMRAM
E CCMM NA ULSAM, INICIATIVA PIONEIRA EM PORTUGAL

Nos dias 16 e 17 de Abril iniciou-se o processo de cer-
tificagdo HIMSS CCMM, no auditdrio de Santa Luzia da
ULSAM. Esta iniciativa é pioneira e impulsiona a exce-
Iéncia nos cuidados de salde.

Durante o workshop, Foram discutidos os resultados
preliminares do projeto, destacando-se os avangos
na integragado dos cuidados primarios e hospitalares,
bem como a implementacao de medidas inovadoras
para melhorar a seguranga e a interoperabilidade dos
processos. Além disso, foram abordados os beneficios
esperados para os profissionais de salde, pacientes e
a instituicao como um todo.

A certificagdo HIMSS EMRAM (Electronic Medical Re-
cord Adoption Model) é um padrao internacional que
avalia o nivel de adogao e utilizagdo de registos médi-
cos eletrénicos em instituicdes de salude, enquanto a
certificacdo CCMM (Continuity of Care Maturity Model
) é focada na maturidade dos processos de salde no
cuidado primarios. Ambas as certificagdes represen-
tam um reconhecimento do alto nivel de digitalizagdo
e integragado dos sistemas de saude.

Foi um momento de reflexdo e partilha entre os peri-
tos, o Conselho de Administragao e uma equipa multi-
disciplinar.

Este alinhamento com a Estratégia Nacional, respei-
tando as orientagdes dos Servigos Partilhados do Mi-
nistério da Saude demonstra o compromisso da UL-
SAM com as diretrizes e estratégias nacionais para a
modernizacao e simplificacdo administrativa na area
da saude. Espera-se que a certificagdo HIMSS EMRAM
e CCMM reforce a posi¢cdo da ULSAM como uma insti-
tuicdo lider em inovacao e exceléncia na prestacao de
cuidados de saude.

A ULSAM destaca-se como pioneiro na 3rea da inova-
¢3o0 em saude. A sua forte dedicacdo ao Modelo HIMSS
CCMM ¢é a evidéncia do compromisso em aprimorar
a continuidade dos cuidados de saude. Estamos en-
tusiasmados com os resultados que est3o por vir e
comprometidos em sequir adiante com a condugao da
transformagao digital no setor da saude.

BOLSA DE INVESTIGAGCAO
SPR/ASTRAZENECA 2023

O Servigo de Reumatologia da ULSAM Foi o ven-
cedor da Bolsa de Investigacdo SPR/AstraZeneca
2023, no valor de cinco mil euros. Esta é uma Bol-
sa de Investigacao instituida pela Sociedade Por-
tuguesa de Reumatologia (SPR) com o apoio da
AstraZeneca com 3 finalidade de financiar a in-
vestigagao em Reumatologia, apoiando estudos
centrados na caracterizagdo do LUpus Eritematoso
Sistémico. O projeto, intitulado Dapagliflozin usein
lupus nephritis: na open label study on efficacy and
safety (protocol DAPA-SLE in REUMA.pt) tem como
primeira autora a Dra. Maria Pontes Ferreira, inter-
na de formagao especifica de reumatologia da UL-
SAM. A Bolsa foi entregue durante as Jornadas da
Primavera e Férum Art & Treat - Espondilartrites,
que decorreram nos dias 26 e 27 de abril de 2024
na Batalha.

BOLEADE
PVESTIGAGAD

SPR-LUPUS

WALK WITH A DOC
CAMINHADA DE ABRIL

No passado dia 6 de Abril (Dia Mundial da Ativida-
de Fisica) a UCC Viana do Castelo em parceria com
a Unidade de AVC do Hospital de Santa Luzia da
ULSAM e a Camara Municipal de Viana do Castelo,
levaram a efeito uma atividade fisica inserida no
“Projeto Walk With a Doc" Contaram ainda com a
presenca da "Portugal AVC" e do contributo do seu
Presidente Antdnio Concei¢gdo como palestrante
nesta atividade.

Mantemos como grande objetivo intervir na comu-
nidade em termos preventivos e em grande proxi-
midade com as restantes Unidades Funcionais da
ULSAM ou outras.

Obrigado pela participagao e colaboracao.

Saiba mais em www.ulsam.min-saude.pt
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