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Introducao

O envelhecimento demografico tem vindo a adquirir relevancia na saude publica, especialmente em
Portugal. De modo a preservar as capacidades funcionais dos idosos, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) designou a década de 2021 a 2030 como a “Década do Envelhecimento Ativo”. Neste contexto, a
funcao cognitiva € destacada como uma dimensao crucial do plano de acao, sendo que o declinio

orogressivo das capacidades € um dos principais fatores de dependéncia e morbidade entre idosos.

Preve-se que, até 2050, cerca de 139 milhdes de pessoas estarao afetadas por esta condicao,

sublinhando a magnitude do desafio de saude global.

Objetivos

O objetivo principal deste estudo foi avaliar a funcao cognitiva total em individuos com 50 ou mais anos
de idade, em Portugal no ano de 2022, e a utilizacao dos servicos de especialidade (excluindo a

especialidade de Medicina Geral e Familiar- MGF).

Metodologia

Realizou-se um estudo epidemiologico observacional e transversal, que utilizou dados secundarios da
Wave 9, do questionario Survey of Health, Aging and Retirement in Europe (SHARE), de 2022. A amostra
compreendeu todas as pessoas registadas no Servico Nacional de Saude com mais de 50 anos,

residentes em Portugal, que falassem a lingua Portuguesa.

Efetuou-se uma regressao de Poisson. Em que a variavel dependente foi a utilizacao de servicos
especializados (excluindo MGF), medida através do numero de contactos com o medico especialista no
ano anterior, e a variavel independente foi a funcao cognitiva. Utilizou-se o software SPSS e um intervalo
de confianca de 95%. A funcao cognitiva foi calculada através do z-score de cinco exames objetivos. Os

scores cognitivos dos portugueses variaram entre -8,89 e 9,72.

Resultados

A funcao cognitiva associou-se de forma significativa e positiva ao contacto com especialistas, mesmo
apos ajuste para fatores sociodemograficos e stress financeiro (figura 1). Indicando que um aumento na

funcao cognitiva esta associado a um aumento de 15,3%

na taxa de contacto com especialistas, controlando para _
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Este estudo permitiu identificar os grupos particularmente vulneraveis, e podera
orientara a implementacao de estratégias para mitigar desigualdades e melhorar o

acesso e a qualidade dos cuidados de saude para as pessoas em idades mais

avancadas.




